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Wir bedienen Sie
gerne an der Theke.

Haus-Friihstiick 15.5
Kaffee, Tee oder Milchgetrénk, kleiner Saft,
1 Gipfeli, 2 Stk. Brot, Butter, Confi und Honig BIO

Joghurt mit Fruchtsauce

oder Honig und Granola B/IO 7.5
G|pfe|D|nke|oderButterBlo ........................................ 24 .
Ruhre|31023tk75
Pomdge m|tApfe|mu s u nd . z.m t ................................. 95 .
BUtter cOnﬁ Homg B/o ................................................. 35 .
Huuschas||B/o1oog ...................................................... 49
Frischkése B/0 mit Honig und Niissen Portion 4.5
orangensafthlrtradeZdl3
Siisses

Unser Angebot ist angelehnt an die orientalische
Kiiche, beinhaltet aber auch mediterrane Elemente.
Bei unseren bewusst ausgesuchten Speisen lasst
sich vor allem fiir Vegetarier*innen und Veganer*-
innen etwas Leckeres finden. Ebenso legen wir bei
unseren Produkten grossen Wert auf Regionalitat,
Saisonalitat und Kulinarik.

Website www.emma-bb.ch
Instagram @emma_teilt

Bett & Bistro



Wir bedienen Sie
Essen gerne an der Theke.

Menis Emma Plattli zum selber kreieren
« L Falafel B/O im Fladenbrot 15.5 «scL Kleiner Blattsalat B/O Portion 8.5
it Salat Und Raita (MinZe-GUrken-Dib)
mit Salat und Raita (Minze-Gurken-Dip) - Bérek 1Stk 3.9
. Alpkase-Falafelburger Bi0 im Fladenbrot TB.5
mit Salat und Raita (Minze-Gurken-Dip) et Pakora .................................................. 1Stk18
. Raclettekise B/0 im Fladenbrot 16 scot Falafel nature o st o...2
mit Essiggurke und Maiskolben - ¢ Alpkése-Falafelburger BIO 1 Stk. 6.9
« Chas-Chndpfli handgemacht B/0 18.5 secL Blumenkohl 1 Stk. gross 2.4
m'tApfelmUSBlo ............................................................. 35 . »L Samosa 1 Stk. 3.2
veclL . B/ DB.5
G?m_l_lsecu"y © ) . ) 6.5 escL Oliven Portion 4.5
mit Susskartoffeln und saisonalem GemuUse, KOKOSMIICh e
und Fladenbrot
Forellenknusperli im Cidreteig «« Fladenbrot 1 Stk. 4
it Tartarsauce
mit Blattsalat 24.5
im Chérbli als Snack 16 DR
* Suppe oder Daal B/0 13/17 *¢ Raita Gurke Minzemus .4
nach Angebot «+c Baba Ghanoush Auberginenmus 4.5
«o. Muhammara Peperoni-Nussmus 4.5
eocL Hummus Kichererbsenmus 4.5

e vegetarisch
ee vegan

6 glutenfrei

L laktosefrei

Gipfel, Hausbrot und Kuchen: BIO Béckerei Lehmann, Lanterswil
Curry: Stadtmuur, Winterthur

Forellenknusperli: Kundelfingerhof (CH)

Falafel, Pakora, Blumenkohl, Broccoli und Alpkédseburger:
Vegetarien Quality, Oberhasli

Alle Milchprodukte: BIO, Késerei Stoffel, Unterwasser Bett & BiS trO



